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Resumo:

O presente estudo tem como dire¢do a avaliagdo da pratica de construgdo dos saberes
tradicionais de cuidado com a salde, bem como a andlise da percep¢do de preservacdo
ambiental local, destacando as espécies consideradas fundamentais para a medicina
tradicional Fulni-6. A finalidade de fortalecer os conhecimentos da medicina tradicional,
através do desenvolvimento de alternativas para a preservacdo ambiental das espécies
medicinais nativas da cultura Fulni-0, através de disponibilizacdo de material arbéreo,
objetiva despertar 0 interesse das novas @éneses, garantindo assim 0 acesso ao
conhecimento desses recursos as futuras geracOes, atraves de formacgdo continuada entre
professores das escolas indigenas Fulni-o.

Palavras-chave: Fulni-06, medicina tradicional, producdo de conhecimentos, preservacao
ambiental.

Abstract:

The present study has as direction the assessment of the practice of construction of the
traditional knowledges about health care, as well as the analysis of the local
environmental preservation perception, highlighting the species considered as
fundamentals to the Fulni-6 tradicional medicine. The purpose of strengthening the
knowledges of the traditional medicine, by the development of alternatives to the
environmental preservation of the native medicinal species of the Fulni-6 culture, by
making available arboreal material, aim to arouse interest of the new geneses, ensuring
then the access to the knowledge of these resources for the future generations, through
continuous formation among teachers of the indigenous Fulni-6 schools.

Keywords: Fulni-6, traditional medicine, production of knowledge, environmental
preservation.
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O crescente desuso da medicina tradicional pelas etnias indigenas brasileiras
tem despertado a preocupacdo quanto a salude dos povos indigenas, bem como pelas
consequéncias que a auséncia de tal pratica social tem gerado na preservacdo da
biodiversidade nativa de nossas terras, que estdo perdendo muitas espécies de plantas de
uso medicinal. Além disso, a auséncia dessa pratica tem contribuido para o esquecimento
de determinados conhecimentos da tradi¢do local, que acaba por perder sua importancia
como um saber fundamental; com estes conhecimentos em desuso, a tradi¢do e cultura das
geracOes futuras de nosso povo acabam por ser alterada e, com eles, outros saberes e
recursos diretamente ligados a tradicdo milenar, tdo importante para preservacdo de nossa
etnia.

Buscando realcar este aspecto o presente trabalho fora construido como
desencadeamento de uma pesquisa realizada, com a pretensdo de analisar a constitui¢do do
conhecimento do povo Fulni-6 sobre sua tradicdo farmacoldgica e, ao tempo que contribui
para criar formas de preservacdo da biodiversidade local, o trabalho de acdo educativa,
neste sentido, implica o restabelecimento da nocdo de importancia do dialogo necessario
entre as praticas educativas tradicionais do povo e o0 processo de escolarizagdo, a medida
que envolve os professores e alunos das escolas indigenas dos aldeamentos Fulni-6 na acdo
educativa ambiental; com a producdo de materiais educativos que promova a
sustentabilidade ambiental e o fortalecimento dos saberes relacionados & medicina
tradicional. Deste modo, o trabalho objetivou a énfase na producdo de conhecimento local,
a preservacao da flora medicinal e as praticas de atencédo a saude Fulni-o.

No presente trabalho estaremos, ainda, dando énfase ao levantamento de toda
espécie de planta nativa relacionada a medicina tradicional, patriménio do povo Fulnii-6,
como forma de documentacdo e socializagdo do conhecimento da tradicdo do povo
indigena.

1. A questdo ambiental e o sujeito ecoldgico: aproximacao conceitual.

A questdo ambiental vem sendo retratada no Brasil desde 1786 (ano de
poluicdo do primeiro ensaio com reflexdes politicas sobre os problemas ambientais),
adotada pelos discipulos do naturalista italiano Domenico Vandelli e influenciado por

outros pensadores europeus como Buffon e Humboldt (PADUA, 2004). Além de uma
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influéncia forte do romantismo, o pensamento ambientalista também tem uma forte
influéncia do pensamento anarquista, ainda que ndo o reconheca. ldéias como: defesa aos
animais, auto-gestdo, horizontalidade, descentralidade, sociedades sem nacionalidades (o
que se assemelha um pouco a idéia de rede), além do slogan “pensar local e agir global e
pensar global e agir local”, sdo idéias fundamentalmente anarquistas. (Superinteressante,
2006).

No entanto, mesmo com a adoc¢do da causa ambientalista, ainda cedo, 0 homem
e a natureza ndo eram vistos como aspectos integrados: o homem fazendo parte da natura e
sendo a natura parte integrante da constituicdo da natureza humana. O contrario ja é
bastante conhecido por todos: o homem € visto como o grande modelador, escultor da
natura. Por conta disso, modifica os aspectos intrinsecos a ela, impedindo que siga seu
caminho natural.

Mesmo nesse contexto de auséncia de integracdo homem-natureza, o Estado
teria sido constituido como possuido de um papel importante, visto que se situaria nesta
relacdo como provedor dar assisténcia ao cidaddo, ndo em relacdo as questdes ambientais,
efetivamente, mas em relacdo, por exemplo, a educacéo, a salde e a existéncia como um
todo. Embora esse papel do Estado seja discutivel, sobretudo, por seu posicionamento
frente ao processo colonizador dos povos, ha de se destacar ainda, que com a faléncia dos
Estados Nacionais, essa questdo relacionada ao meio ambiente agrava-se ainda mais, pelo
fato de o mercado ter si tornado o regulador em potencial das rela¢Ges sociais, do uso do
solo, da delimitagdo de fronteiras territoriais e da desterritorializagio do espaco. E certo
que o Estado ndo perdeu o seu poder em relacédo as questdes supramencionadas, sendo um
ator decisivo importante para que se estabeleca uma integridade, minima possivel, das
camadas menos favorecidas.

O somatorio dos fatores ecoldgicos e econdmicos que resulta no ambiente
construido é chamado por Mendes (1993) de fato ecuménico. Mendes afirma que o
processo civilizatorio transforma a natura e ao mesmo tempo transforma o proprio homem,
visto que esse € um ser originalmente natural e devido a via das relagbes com 0 meio e com
0 outro, transmuda-se num ser cultural. Percebe-se, a partir desse argumento, que Mendes
se mostra otimista diante da transformacdo do homem, colocando-o como ser

transcendental em pleno acompanhamento do processo civilizatorio.
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O transmudar, entretanto, em um ser cultural resume-se a uma cultura de
consumo, este apontado pelo mercado como sendo primordial para a manutencdo da
economia. O ser que, de outra forma, identifica-se e tenta, ainda que de maneira sutil,
resgatar seus lagcos com o meio, sente-se fragilizado e pouco pode fazer para que a relagao
homem/natura seja (re)estabelecida, e sejam apontados novos caminhos para a politica
global.

Evidentemente que a relacdo existente entre homem e natureza tem suas
origens em fatores socio-historicos e, nesse sentido, as linhas divisorias que delimitam os
Estados constituem uma prova cabal da apropriacdo da natureza (GONCALVEZ, 1995).
Ao perceber que suas acdes no espaco urbano estavam modificando o ciclo natural do
ambiente, causando transtornos na cidade, a Estado, com suas politicas de bem-estar social,
comeca a desenvolver politicas conservacionistas, no intuito de mitigar os impactos
associados promovidos pela acdo humana no espaco urbano. Essas politicas sdo reduzidas
a criacdo de Unidades de Conservacao, que, em sua maioria, sdo parques ecoldgicos ou de
lazer. E tém como objetivo principal levar a populacdo a vislumbrar-se com a area
conservada, trabalhando com o imaginario do povo, fazendo-o crer que seja um local
“selvagem”, caracterizando o que Diegues (1996) chama de o “Mito Moderno da Natureza
Intocada”. Essas areas de conservacdo, evidentemente, ndo se constituindo um aspecto
singular do meio rural. No meio urbano sdo inimeros os exemplos de areas de conservacao
existentes, embora, a maioria ndo seja respeitada. Como exemplos podem-se citar: dunas,
mangues, areas em que ha animais em extingdo, areas estuarinas, parques de lazer, entre
outros. Nesse contexto, € importante mencionar também que ha cidadéos que fazem dessas
areas, seu verdadeiro lar, estabelecendo-se conflitos de terra.

As mudancas ocorridas nesses espagos, por seu turno, provocam alteragoes
bruscas no sujeito, uma vez que este precisa buscar suas (re)significagdes no ambiente e na
sociedade em que esta inserido para poder estabelecer significado e sentido na relacdo com
0 outro e com o seu entorno. Essa relacdo com o outro, ndo necessariamente um sujeito, €
de extrema importancia, visto que é no processo dialdgico que o individuo adquire
experiéncia, podendo se representar socialmente por meio da linguagem.

Para o individuo que busca se significar no presente tempo e espaco, iSso ndo
se da de forma diferente. Ha a necessidade de se organizar e de manter uma relacdo com o

outro, no intuito de sobreviver no espago social, buscando estabelece representacdes e se
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representando de forma subjetiva nos espacos que permeiam a vida em sociedade. Para o
individuo hd, ainda, um agravante que provoca, de acordo com Simmel (1998), a cisdo da
cultura subjetiva e objetiva, 0 que vem caracterizar a “tragédia da cultura moderna”.

Nessa perspectiva, o individuo necessita se firmar no meio, afirmando ou
negando sua cultura, sempre em relacdo ao outro, buscando seus grupos, na perspectiva de
sobreviver, visto que o ser humano, como assinala Kamkhagi (1982), organiza-se por
medo da morte. Ndo apenas a morte no sentido literal, mas também no sentido figurado,
subjetivo, o0 medo de ser assujeitado, dominado pela heteronomia do mercado, como
entende Castoriades (1991). Nesse contexto, percebe-se que hd uma necessidade do
humano se identificar como um ser politico, no sentido mais profundo do termo — o ser na
sociedade e nada mais (op. cit.).

E nesse espaco de (re)significacdes e de (re)identificagbes com o ambiente e
com 0 outro que surge o sujeito ecoldgico. Este, por sua vez, por mais que va de encontro
ao sistema vigente, €, em sua esséncia, um ser capitalista, visto que esta inserido em uma
sociedade de consumo, sendo-lhe impossivel fugir completamente da realidade
circundante. Além disso, como menciona Burity (2004), mesmo se dizendo ndo a
globalizagdo, esta-se dizendo sim a agenda da globalizacdo. Isso ocorre pelo simples fato
de o individuo se posicionar enquanto sujeito individual ou coletivo, de acordo com o que
apreende da vida diéria.

Carvalho (2006) acredita que os individuos podem seguir diversos caminhos
para se aproximar dos valores ecologicos, assumindo diferentes formas e posicionamento
favoravel a um ideal ecoldgico; mediante a adeséo a luta pela preservacao, uma acéo e até
mesmo a um interesse intelectual. Nesse contexto, percebe-se que o sujeito ecologico, de
forma geral, ndo necessariamente precisa estar engajado em algum grupo politico, fechado
em um Unico ideal propositivo, no intuito de contribuir para a luta. Apenas o fato de se
posicionarem frente a causa ja os faz um sujeito ecoldgico, que pode buscar, de maneira
individual ou coletiva, uma melhoria do ambiente em que estdo inseridos e da gestdo
politico-ambiental vigente, fazendo-se assim um ser instituinte.

O posicionamento de seres instituintes, por seu turno, contra a ordem instituida
do Estado fornece caracteristicas particulares a formacéo politico-estrutural da cidade e ao
seu préprio ritmo e organizacdo. Nesse contexto, Castells (2001) propde uma reflexdo
importante a respeito da apropriacdo do espaco, considerando a historia ali vivenciada,
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promovida por diferentes modos de vida e concepcdes distintas de relacdo com a natureza.
O homem produz, a partir da relagdo com a natureza, sua cultura, moldando aquela de
acordo com os valores constituidos culturalmente.

E importante ainda destacarmos aqui as consideracdes de Foucault (2002),
quando afirma que a natureza se enuncia, tomando um nome e se identificando da forma
que Ihe é prépria. Tal afirmacdo é corroborada por Carvalho (2004 e 2006), quando esta
discute sobre questdo ambiental na esfera politica, a luz de Michel Serres. A autora afirma
gue o ambiente tende a ocupar o lugar de um sujeito de direito. Nessa perspectiva, a
natureza rural ou urbana, o espaco ecuménico (construido) também se significa de forma
peculiar e medeia um processo dialégico entre o rural/urbano, o0 humano e o natural. A
natureza, o sujeito rural/urbano também ocupa seu lugar de direito, formando o corpo
social. O processo dialético entre a cultura e a natura promove o didlogo do
espaco/territério com o humano, como bem coloca Orlandi (2004), quando estuda sobre o
sujeito urbano, afirmando que o corpo do sujeito e da cidade forma um, estando atado de
tal modo o que o destino dos dois ndo se separa. Percebe-se, desse modo, que 0 sujeito
social é, por exceléncia, um sujeito ecologico que, embora sendo, em sua esséncia,
capitalista, busca no espaco social constituir outras praticas, as quais visam a uma
contemplacéo diferenciada da natureza social. Dessa forma, dentro do espaco de vivéncia
dos grupos, modifica o seu estilo de vida.

O sujeito ecoldgico, em contrapartida, ndo significa ser necessariamente um
sujeito ambientalista, uma vez que pode ndo se identificar nem se reconhecer como tal. E
ecologico, por sua vez, pelo fato de existir, de se (re)significar no espaco em que se
encontra. Preocupa-se com as questfes que norteiam a problematica social (ecuménica),
visto que o corpo social e o corpo humano sdo Unicos, como bem explicitou Orlandi
(2004). O individuo, por exemplo, tenta identificar-se no espaco em que se encontra na
tentativa de se firmar enquanto sujeito, organizando-se, tentando refletir no seu corpo
unico o social, sentindo-se pertencente ao ambiente, tomando-lhe um significado que Ihe é
proprio. Entretanto, como menciona Carvalho (2004 e 2006), os sujeitos ecoldgicos,

também, podem ser sujeitos ambientalistas.

2. Dindmica dos cuidados com a saude na etnia Fulni-6: valorizando a tradicao.
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Desenvolvimento sustentdvel € um conceito criado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas na Comissao Mundial para o0 Meio Ambiente. Trata-se de um modelo que
procura satisfazer as necessidades de desenvolvimento do presente, em harmonia com a
natureza, preservando 0s recursos naturais, promovendo uma melhor qualidade de vida
para toda a sociedade sem comprometer o direito das geracdes futuras, pois o ser humano
consome as reservas naturais do planeta Terra, degradando-a a ponto de colocar em risco a
sobrevivéncia da sua propria espécie.

Uma educacédo para o desenvolvimento sustentavel deve esta centrada na vida
considerando as pessoas, as culturas, e o modo de viver, o respeito a identidade e a
diversidade. Considera o ser humano em movimento, como ser incompleto e inacabado, e
em permanente formacdo, interagindo com o0s outros e com o mundo. Concepgao que
sugere que, para que a sustentabilidade entre 0 meio ambiente e o ser humano realmente
aconteca faz-se necessario uma mudanca geral de comportamento e estimulos de vida,
principalmente em padrées de consumo e producao.

Para se atingir o que a educacdo ambiental realmente almeja é absolutamente
necessario interligar a educacéo formal com a educacéao informal, contribuindo para que os
conhecimentos aprendidos dentro de um “ensino formal” possam ser aplicados pelas agoes
na comunidade, contribuindo simultaneamente com o desenvolvimento dos conhecimentos
ja adquiridos e para a tomada de consciéncia nas atividades e competéncias necessarias a

conservacgao, preservacdo do ambiente e melhorias de vida.

Para construir comunidades sustentaveis o primeiro passo correlacionado
ao nosso empenho deve ser em dire¢do a alfabetiza¢do ecoldgica, pois a
sobrevivéncia da humanidade nas proximas décadas dependera de nossa
alfabetizacdo ecoldgica - nossa habilidade para entender os principios
basicos da ecologia é viver de acordo com sua observacao. 1sso significa
gue a eco-alfabetizacdo deve se tornar uma qualificacdo indispensavel
para politicos lideres empresariais e profissionais em todas as esferas, e
devera ser a parte mais importante da escolaridade, em todos os niveis —
desde a escola priméria até a escola secundaria, faculdade e universidade
e na educacdo continua e no treinamento de profissionais (Capra, 2003).

A qualidade de vida da sociedade humana encontra-se estritamente relacionada
a qualidade dos recursos naturais, e aqui reside o papel principal da educagdo ambiental;
tratar de desenvolver nas consciéncias a necessidade do cuidado com o habitat humano. Os
Fulni-6 habitam o interior do estado de Pernambuco, no municipio de aguas Belas, que é

relativamente proximo a divisa com o estado de Alagoas. Aguas Belas localiza-se entre as
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coordenadas 9° 06” 45°” S e 37° 07’ 15°” W, distando aproximadamente 315 km da capital
pernambucana tendo como vias de acesso as BR 232 e 423 (CONDEPE/FIDEM, 2006)
(Figura 2). Posicionado na regido do agreste meridional (transicdo do agreste e sertdo do
Estado), este municipio faz parte da bacia hidrogréafica do Rio Ipanema e apresenta um
clima semi-arido quente e Umido, com temperatura média de 25°C e vegetacdo do tipo
Caatinga (Silva, 2003; CONDEPE/FIDEM, 2006). O municipio apresenta uma populacao
de 35374 habitantes em uma érea total de 886 km?* (CONDEPE, 1981; CONDEPE/FIDEM,
2006). O Territorio indigena possui uma area de aproximadamente 11500 ha e dista 500
metros do seu centro geografico representado pela cidade de Aguas Belas (CONDEPE,
1981; S4, 2002) (Figuras 2 e 3). Atualmente a comunidade Fulni-6 é composta por 3665
pessoas na aldeia sede, 137 pessoas na aldeia Xixiakhla e 517 pessoas desaldeiadas que
moram na cidade de Aguas Belas, em sitios ou na Serra do Comunati (P6lo-Base da
FUNASA, 2007).

Os dados mais antigos da populacédo Fulni-6 remontam ao seu aldeamento, por
volta de 1749, que reunia 322 indios (Pinto, 1956; CONDEPE, 1981). Parte das
propriedades mais ferteis do Povo foi cedida ao patriménio da Igreja que, posteriormente,
foram arrendadas para uma populacdo branca da qual se desenvolveu o municipio de
Aguas Belas (Pinto, 1956; CONDEPE, 1981; Diaz, 1983). Por volta de 1875 houve a
primeira demarcacéo das terras “doadas” para a populacdo Fulni-6 pelo governo provincial
(Diaz, 1983). De acordo com este mesmo autor, a area foi dividida, em 1928, por
representantes do Ministério da Agricultura, Industria e Comércio, que entdo incluia o
Servico de Protecdo aos Indios. Dessa forma, titulos individuais da terra foram expedidos,
em carater provisorio, a comunidade indigena. Estes, por sua vez, comecaram a arrendar
suas terras aos habitantes ndo-indios do Municipio de Aguas Belas, a partir de 1929 (Diaz,
1983).

Os Fulni-6 tém um calendario nitidamente demarcado pela realizacdo de um
retiro religioso, anualmente, nos meses de setembro a novembro em uma area sagrada
denominada de “Ouricuri” na qual ndo € permitida a entrada de ndo-indios sem a
autorizacdo do Pajé ou do Cacique (S& 2002). Sem davida alguma, essa demarcagdo

espacial e temporal das atividades Fulni-6 * é importante para o entendimento da dinamica

® Temos a tendéncia de usar o termo pés-tradicional para definir os Fulni-6 e suas préticas. Isto ndo implica
em falar no desaparecimento das tradigdes, mas na sua re-inven¢do. “Enquanto as comunidades
neotradicionais se engajam na manufatura de cultura como tradigdo, comunidades pos-tradicionais
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de uso dos recursos naturais. Provavelmente, ligado aos episédios de doencas que
acometem uma familia e a faz buscar um recurso vegetal, a dindmica da coleta pode estar
ajustada temporalmente a esse calendario. A aldeia sede insere-se nos dominios urbanos do
municipio de Aguas Belas, e as atividades de extracdo de recursos vegetais para fins
medicinais parecem limitar-se a incursdes esporadicas as areas de vegetacdo de Caatinga e
a Serra do Comunaty. Tais incursdes podem ser realizadas com mais freqiiéncia por
especialistas locais. Durante o Ouricuri, a chamada “Mata do Ouricuri”, parece se
converter na principal area de extracdo de recursos de uso comum devido a proximidade
com o recurso e a relativa diminuicéo de acesso a cidade®. Outras fontes de recurso para
plantas medicinais séo as areas antropogénicas (quintais, terrenos abandonados, estradas) e
a Serra do Comunaty (Silva, 2003; Souza, 2007).

Sem duvida, as plantas constituem um elemento chave nas praticas médicas
dos indios de Aguas Belas (ver Pinto, 1956). Sa (2002) argumenta que a medicina do
branco contribuiu bastante nas praticas tradicionais de cura, sendo intensificadas devido ao
desmatamento da regido. ° A existéncia de diferentes tradices de cura em uma

comunidade precisa ser examinada em seus aspectos cognitivos, institucionais e

comportamentais  (pluralismo  médico).

EETADO

PERNAMBUCO

unidnce Indigens
O

Embora, o desmatamento, e a falta de acesso

aos recursos tradicionais, possam afetar o

CONVENGOES CARTOGRAFICAS
Comunidade Indigena

conhecimento tradicional sobre plantas

medicinais, tal fendbmeno erosivo é muito

mais complexo, e somente um estudo

especifico podera sinalizar para o que de
fato pode estar ocorrendo no caso Fulni-6.

Uma analise da aceitabilidade, visdo local e

significancia dos remédios tradicionais em
” 6

relacdo aos “remédios de farméacia” ® podem sinalizar para o entendimento desse cenario.

seletivamente e mimeticamente reproduzem partes do passado para fazer o presente parecer como o passado
(ver citagdo em Peluso & Alexiades, 2005).
* “Quando estdo no ritual do Ouricuri, por exemplo, recorrem ainda mais aos remédios do mato que aos
medicamentos. Isso se deve a facilidade de coleta-los na Mata do Ouricuri, bem como ao carater sagrado que
atribuem a essa mata. Durante esse periodo, os Fulni-6 evitam sair da aldeia do Ouricuri para ir a procura de
atendimento médico no Posto de Salde e na maternidade de Aguas Belas, exceto em situagbes de
adoecimentos considerados graves.” (Souza, 2007: 61).
% Na viséo da Profa. Fulni-6 Marilena Aratjo de S& “uma maior atuago na producio de medicamentos & base
de ervas seria possivel, no entanto, caso ndo houvesse o desmatamento.” (S4, 2002; 52).
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O povo Fulni-6, por ter sua aldeia bastante proxima da cidade ’ tem o contato constante
com a cultura ndo india e isso contribui para possiveis modifica¢fes de sua forma de vida.
Ao longo desse contato tiveram que adaptar sua vida cultura, vivendo assim de forma

dupla: como ndo indio -

tendo que estudar em escolas
publicas  (Municipais e
Estaduais); trabalhando da
forma do ndo indio para sua
subsisténcia, ja& que ndo da

mais para viver da caca,

pesca e coleta, pois seus
dominios territoriais foram

reduzidos e destruidos de

forma a ndo suprir suas

necessidades e tendo que se
adaptar a essa nova realidade. Por outro lado, como indio, tem na tradi¢do, sobretudo
religiosa — participando do Ouricuri — a constituicdo de manutenc¢do do que ainda resta da
existéncia indigena.

As consequéncias de tais fatos podem ser graves, quando se observa o seu
aspecto medicinal, que esta sendo deixado de lado, ja que as praticas tradicionais estdo
sendo ameacadas pela medicina ocidental, que apresentam alternativas aparentemente mais
faceis, de efeito rapido e sem esforco fisico. Alguns remédios alopaticos ou quimicos
apresentam um resultado quase que instantaneo, fazendo com que se deixem de lado os
efeitos colaterais. Segundo notificagdes de suspeitas de reagdo adversa de medicamento
para a Unidade de Farmacovigilancia ANVISA, ® no primeiro semestre de 2002, os
medicamentos visam proporcionar beneficios, porém podem expor 0 usuario a riscos
potenciais. De acordo com dados do Ministério da Saude coletados em 2006 e compilados

pelo Sinitox®, ligado & Fundac&o Oswaldo Cruz, mostram que, em 2006, foram registrados

¢ O termo “remédio de farmacia”, entre os Fulni-0, refere-se aos medicamentos distribuidos pelo Pélo-base,
bem como os adquiridos em farméacias (Souza, 2007). Surge como uma categoria que se opde ao termo
“remédios do mato”, referéncia aos preparados tradicionais a base de plantas medicinais.
" 0 que difere a cidade da aldeia é apenas uma ponte sobre um riacho.
8 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
% Sistema Nacional de Informag6es Toxico-Farmacoldgicas.
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107.958 casos de intoxicacdo humana em 30 dos 37 Centros de Informacéo e Assisténcia
Toxicologica em atividade do pais, com um total de 488 o6bitos. Em 2005, o numero de
intoxicagdes foi de 84.456 em 28 dos 34 centros, com 456 Obitos. Dos quase 108 mil casos
registrados em 2006, os medicamentos lideram a lista de principais agentes toxicos que
causam intoxicagdes em seres humanos com 30,5% das ocorréncias. Para a Coordenadora
do Sinitox, Rosany Bochner, uma das conclusées é que ha cultura de exagero no consumo
e uso de medicamentos. Freitas (2008), Gerente de Farmacovigilancia do NUVIGY,
também ressalta que: “A intoxicacdo geralmente gira em torno de uma cultura de acesso
facil aos medicamentos, a sobra de produtos armazenados incorretamente em casa, enfim.

“No Brasil, ha uma medicalizacdo da doenga e um acesso indiscriminado aos
farmacos”. Segundo Schmidt (2007), “Apesar de medicacdes serem dadas para ajudar as
pessoas, praticamente todas podem apresentar efeitos colaterais. Mas 0 que poucos sabem
é que apenas 5 a 10% das reagdes adversas aos medicamentos comumente utilizados sdo
alérgicas, o que significa que o sistema imunoldgico da pessoa apresenta uma reagdo
exagerada ao medicamento e causa uma alergia. E importante reconhecer reacdes alérgicas
porgue elas podem levar a anafilaxia, com risco de vida. De fato, ha aproximadamente 106
mil mortes por ano no Brasil relacionadas a rea¢6es por medicamentos.”

Os Fulni-6 possuem um vasto conhecimento no que se refere a plantas
medicinais, e este, vem sendo passado de pai para filho. Por este propoésito, a Convencao
sobre Diversidade Bioldgica (ECO 92), em seu Artigo 8° - Sobre conservacao in situ, letra

“J” — Descreve-se que as partes contratantes devem:

Em conformidade com sua Legislacdo Nacional, respeitar, preservar e
manter o conhecimento, inovagdes e praticas das comunidades locais e
populacdes indigenas com estilos de vida tradicionais relevantes a
conservacdo e a utilizagdo sustentavel a diversidade Biologica e
incentivar sua mais ampla aplicagdo com a aprovagéo e participacdo dos
detentores desse conhecimento, inovagdes e préaticas; encorajar a
reparticdo equitativa dos beneficios oriundos da utilizacdo desse
conhecimento, inovagdes e praticas.

A conservagdo da biodiversidade necessariamente envolve além dos usuais
aspectos bioldgicos os importantes e indissociaveis aspectos sociais e culturais. Certamente

0 conhecimento das culturas fornece fortes elementos para a conservacdo dos recursos

9 Nucleo de Gestao do Sistema de Notificacdo e Investimentos em Vigilancia Sanitéria.
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bioldgicos, ja que os povos indigenas sempre usufruem dos recursos naturais que 0s
cercam, até entdo, de forma sustentavel a eles.

A medicina ocidental esta avancando de forma inconsequente fazendo com que
os indigenas deixem seu conhecimento de lado para se submeter ao tratamento terapéutico
do ndo indio, pois esta medicina tem suas metodologias onde, na maioria das vezes, sdo
desconhecidas deles. Isso faz com que a cultura milenar desses povos entre em
esquecimento.

A partir da transferéncia da responsabilidade sobre a saude indigena da FUNAI
(Fundacéo Nacional do indio) para FUNASA (Fundacdo Nacional de Satde), ** comecou a
se perceber que o modelo da medicina ocidental afasta os indios de seu modo tradicional
de cura. Surgiu entdo uma preocupacdo com o conhecimento tradicional dos povos
indigenas a fim de se promover a salde desses povos a partir do seu proprio conhecimento,
seguindo o modelo da Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas, que
requer um modelo complementar e diferenciado de organizacdo dos servicos voltados para
a protecdo, promocao e recuperacdo da salde — e que garanta aos indios o exercicio de sua
cidadania nesse campo (Ministério da Saude, 2007). Este objetivo é também salientado na
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do SUS, desde a Declaracao
de Alma-Ata, em 1978. Da mesma forma, a OMS tem expressado sua posi¢éo a respeito da
necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais no @mbito sanitario, tendo em
conta que 80% de populacdo mundial utiliza estas plantas ou preparacgdes destas no que se
refere a atencdo priméria de salde. Ao lado disto, destaca-se a participacdo dos paises em
desenvolvimento nesse processo, j& que possuem 67% das espécies vegetais do mundo
(FUNASA, 2007).

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica,
com a maior diversidade vegetal do mundo, ampla sécio diversidade, uso de plantas
medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia para validar este
conhecimento. Albuquerque (2005), fala que: “Os dados de pesquisas Etnobioldgicas

devem ser aproveitadas no planejamento das decisdes, e poderiam incluir as comunidades

1 Esta proposta foi regulamentada pelo Decreto n°. 3.156, de 27 de Agosto de 1999, que dispde sobre as
condigdes de Assisténcia a Salde dos Povos Indigenas, e pela Medida Proviséria n°. 1.911-8, que trata da
organizacao da Presidéncia da Republica e dos Ministérios, onde esta incluida a transferéncia de Recursos
Humanos e outros bens destinados as atividades de Assisténcia a Saude da FUNAI para FUNASA, e pela Lei
n° 9.836/99, de 23 de Setembro de 1999, que estabelece o Subsistema de Atengdo a Salde Indigena no
ambito do SUS.
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locais como uma parte interessada, uma vez que estas podem preservar plantas e animais
que Ihe sdo Uteis”.

Muitas das atuais discussGes sobre a conservacdo dos ecossistemas tropicais
derivam, sem sombra de duvidas, das preocupacdes com a perda da biodiversidade,
sobretudo dos complexos sistemas culturais a ela associados. Desde a Declaracdo de
Belém, formulada durante o | Congresso Internacional de Etnobiologia em 1988, o papel
das populacdes tradicionais para a conservacdo, manutencdo e geracdo da biodiversidade
tornou-se mais evidente (Quadro 1). As abordagens que integram as dimensdes bioldgicas
e culturais dos ecossistemas brasileiros sdo ainda raras ou incipientes, limitando, assim, 0s
avancos na busca de alternativas para 0 uso, 0 manejo e a conservacdo dos recursos
biolégicos. Do mesmo modo, as ameacas a biodiversidade também podem se traduzir por
ameacas ao modo de vida, praticas, saberes e subsisténcia dos povos que dependem desses
recursos.

Quadro 1. Declaracio de Belém. *2

DECLARACAO DE BELEM - (I Congresso Internacional de Etnobiologia, Belém, 1988)

Como etnobidlogos, estamos alarmados por que: Considerando que: as florestas tropicais e
outros ecossistemas frageis estdo desaparecendo; muitas espécies, vegetais e animais, estdo
ameacadas de extingcdo; - culturas indigenas em todo o mundo estdo sendo perturbadas e destruidas;
e dado que: as condi¢bes econdmicas, agrondmicas e de salde desses povos estdo na dependéncia
desses recursos; - 0s povos hativos tem sido os mantenedores de 99% dos recursos genéticos do
mundo, e existe uma ligacéo intrinseca e inseparavel entre a diversidade cultural e bioldgica; nds,
membros da Sociedade Internacional de Etnobiologia, fortemente clamamos urgéncia nas seguintes
acoes:

1) que doravante, uma proporcao substancial da ajuda a programas desenvolvimentistas seja alocada
a esforcos que objetivem programas de inventario, conservagdo e manejo etnobioldgicos;

2) que sejam estabelecidos mecanismos pelos quais os especialistas indigenas sejam reconhecidos
como autoridades e, portanto consultados em todos os programas que afetem seus povos, recursos e
meio ambiente;

3) que todos os outros direitos humanos inalienaveis sejam reconhecidos e garantidos, incluindo a
identidade cultural e lingdistica;

4) que sejam desenvolvidos procedimentos para compensar 0s povos nativos pela utilizacdo de seu
conhecimento e de seus recursos biolégicos;

5) que sejam implementados programas educacionais para alertar a comunidade global sobre o valor
do conhecimento etnobioldgico para o bem estar da humanidade;

6) que sejam incluidos nesses programas educacionais as nogdes de que a taxa de destruicdo do
conhecimento etnobioldgico é ainda maior que a taxa de destruicdo do meio ambiente ou de espécies
biolégicas; e que, portanto a necessidade do resgate e da defesa das culturas detentoras desse
conhecimento deve ser um pré-requisito de todos os projetos desenvolvimentistas;

7) que todos os programas de assisténcia médica incluam o reconhecimento e respeito aos
curandeiros tradicionais, incorporando as praticas médicas tradicionais que contribuem para
melhoria do nivel de salde dessas populacdes;

12 Reproduzido de D’Olne Campos (2002: 85-86).
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8) que os etnobidlogos tornem os resultados de suas pesquisas disponiveis para as populagdes com as
quais trabalham, especialmente através da inclusdo de material de divulgacéo na lingua nativa;
9) que sejam promovidas troca de informacdes entre as populagBes nativas indigenas e néo
indigenas, sobre conservagdo, manejo e utilizagdo sustentada dos recursos.

Uma dimensdo importante a ser
considerada € como 0S recursos Sao
utilizados e como isso pode contribuir para
estratégias de uso  sustentavel
(Albuquerque, 2004). A partir disso, €
possivel o delineamento de estratégias que
aportem para alternativas que respeitem a
necessidade de conservacdo com as tradigdes

dos povos que utilizam esses recursos. O

conhecimento tradicional sobre as plantas

Localizacéo geogréfica das terras Fulni-6. Google .. , .
EARTH, Image©2008 — Acessada em 19/10/2008. medicinais, por exemplo, & um dos mais

valiosos tesouros da humanidade. Muitos remédios amplamente utilizados e produzidos
pela inddstria farmacéutica, que movimenta cerca de 40 bilhdes de dolares por ano
(Calixto, 1997), sdo advindos do conhecimento popular. Entretanto, menos de 5% das
espécies utilizadas na medicina popular foi objeto de estudos adequados. Essa situacao se
torna ainda mais saliente quando consideramos a diversidade bioldgica do Brasil
(Rodrigues & Casali, 2002), especialmente da Caatinga que é o Unico bioma

exclusivamente brasileiro (contexto geografico no qual os Fulni-6 estdo inseridos). Muitas

BEARTH, Google — Image©2008 Terra Metrics ©2008 Maplink/Tele Atlas — acessado em 19 de outubro de
2008. Tomando por base a reflexdo que Begossi et al. (2002: 95) fazem para a etnobiologia, a nossa
perspectiva “é particularista e relativista, no sentido de focalizar uma dada comunidade e seu ambiente,
procurando compreender 0s processos de conhecimento e manejo dos recursos naturais”.
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pesquisas tém confirmado o potencial de plantas medicinais da Caatinga (Monteiro et al.,
2006; Oliveira et al., 2007), alguns dos quais explicitando as implicacGes de seu uso para a
conservagdo. Em muitos dos paises considerados em desenvolvimento a sobre-exploragédo
de plantas medicinais esta intimamente vinculada ao declinio populacional desses recursos
(Oliveira et al., 2007). Muitas vezes 0 uso e a extracdo dessas plantas podem dar-se de
forma insustentavel (Cunningham, 2001), comprometendo nédo so6 a diversidade biologica,
como também a diversidade cultural. Uma prova disso é que dois tercos das espécies
utilizadas para fins medicinais sdo coletadas diretamente da natureza, especialmente em
paises tropicais (Chlodwing, 1993).

A Organizacdo Mundial de Saude entende a medicina tradicional como uma
pratica fundamental na garantia do bem-estar de grande parcela da populacdo mundial,
pois cerca de 80% dos habitantes da terra dependem da medicina popular (Rodrigues &
Casali, 2002).

Para os povos indigenas o uso de plantas medicinais constitui um importante
elemento de suas praticas médicas tradicionais. Em Pernambuco, por exemplo, os indios
Fulni-6 utilizam uma boa diversidade de plantas (Silva et al., 2006). Todavia, nenhum
estudo foi conduzido para avaliar diretamente a sustentabilidade de suas praticas médicas
considerando as suas demandas e a capacidade de suporte da caatinga para atendé-las.

Foi pensando nesta auséncia de estudos que o presente trabalho fora
desenvolvido, objetivando a construcdo de estratégias de valorizacdo do conhecimento
tradicional dos indios Fulni-6, de modo a incentivar as praticas medicinais tradicionais
(com a idéia de producbes audio-bibliograficas desse conhecimento para as futuras
geracdes) e a preservacdo dos recursos naturais através da pratica de culturas domésticas,

além de da suporte a Projetos feitos **na Aldeia Fulni-o.
Considerac0es finais sobre a pesquisa
Considerando os objetivos da investigagdo optou-se por uma amostragem

estratificada da comunidade Fulni-6 (Bernard, 1995; Albuquerque & Lucena, 2004b),

envolvendo pessoas acima de 15 anos de idade. Tal parcela da comunidade Fulni-0

4 Como o Projeto “Estudos Para Sustentabilidade Ambiental e Cultural do Sistema Médico Fulni-6: Oficina
de Manipulacdo de Plantas de Uso Medicinal Fulni-6. Projeto realizado no ano de 2008 pela Associago
Mista Cacique Procépio Sarapd.
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corresponde a 2120 pessoas, sendo que 1004 sdo homens e 1116 sdo mulheres. A escolha
por esse procedimento de amostragem deveu-se ao fato do Universo (comunidade Fulni-6)
ser grande e pela necessidade de obter uma amostra representativa em relagéo a género e
idade. *° Considerando-se os dados fornecidos pelo Pélo-Base da Funasa, a comunidade
Fulni-6 foi estratificada em sete classes de idade com intervalo de 10 anos. A tabela a
seguir caracteriza 0 universo e a nossa amostra. O tamanho ideal da amostra foi calculado
em 336 pessoas, considerando um erro-padrdao menor que 0,01. A fracdo da amostragem
foi estabelecida a partir da proporcdo das classes de idade no Universo utilizado. Os
entrevistados ndo foram selecionados aleatoriamente, pois durante a reunido de
treinamento da equipe, a aldeia sede foi mapeada e dividida arbitrariamente pelos
pesquisadores indigenas em seis setores. Cada dupla de pesquisadores, formada por um
indio e um ndo-indio, ficou responsavel por um setor. O procedimento consistiu de visitas

porta a porta em cada uma das residéncias do setor selecionado.

RIQUEZA DE PLANTAS CITADAS
ENC-IraisEeZ(I;-Ii-dAa%SS _ HOMENS _MULH ERES _ TOTAL
Universo | Amostra | Universo | Amostra | Universo | Amostra

15-24 319 47 316 56 635 103
25-34 257 40 288 46 545 86
35-44 174 29 179 29 151 59
45-54 100 15 129 24 229 39
55-64 72 12 75 12 147 24
65-74 56 9 74 12 130 21
75+ 26 4 55 9 81 13
TOTAL 1004 161 116 180 2120 344

Sujeitos de Pesquisa: Indios habitantes da Aldeia-Sede Fulni-6.

As entrevistas se iniciavam, de modo geral, com a apresentacdo da equipe e 0s
seus objetivos. Dependendo dos entrevistados, as entrevistas podiam durar de 30 minutos a
duas horas. O acesso aos canais e representacdes locais foi facilitado pela presenca do
pesquisador nativo. Considerando que foram abordadas questdes importantes que podem
estar ligadas aos segredos do grupo, suas representacdes, e que sdo guardadas com

ciosidade, o pesquisador nativo foi um elemento importante e facilitador do processo de

1> “Qualquer sociedade humana, por mais simples que ela seja, possui uma estrutura social formada por um

conjunto de grupos sociais baseados no parentesco (familias que podem ser de varios tipos), no sexo
(agrupamentos de homens e de mulheres), na idade (agrupamentos de criancas, jovens, maduros ou velhos) e
na referéncia aos mortos (ou ancestrais destes varios grupos) (...) Tendo em vista este fato universalmente
constatado, o pesquisador de campo evidentemente deve construir a sua amostra de modo a neutralizar a
diversidade engendrada pela participacdo cultural diferencial dos individuos segundo as suas posi¢des
sociais.” (Viertler, 2002: 19).
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“rapport”. Isto evitou que o pesquisador ndo-indio, inexperiente na cultura, e muitas vezes
ignorante dos sinais, tabus e cddigos sociais, gerasse situagdes embaracosas que viessem a
comprometer ndo sO os resultados da pesquisa como a sua propria aceitacdo na
comunidade. *®

Algumas questdes que mereceram reflexdo, notadamente sobre a participacdo
de pesquisadores nativos no processo. Como a aceitacdo e a receptividade podem ser
grandes, os entrevistados dispensam explicaces iniciais sobre as inten¢des do pesquisador,
gerando um confronto ético com implicagcBes importantes em relagbes futuras da
comunidade com outros grupos de pesquisadores. Quando 0s pesquisadores nativos nédo
compreendem as intencionalidades dos demais pesquisadores, o fluxo de informacdes nas
entrevistas pode ser afetado e comprometido. Por exemplo, em algumas ocasifes 0s
pesquisadores nativos selecionavam “a priori” o0s entrevistados por afinidade ou
parentesco. O “efeito de selecdo”, de certa forma, foi diluido pelo tamanho de nossa
amostra e a organizacdo de grupos de trabalhos por regido. A participagdo de um
pesquisador nativo pode, também, influenciar o nosso olhar como pesquisador, podendo
direcionar, até certo ponto, a fala do outro (entrevistado nativo), uma vez que dominam 0s
sinais, cddigos e o idioma local. Os resultados dos dados coletados revelaram a presenca de
244 espécies diferentes de plantas nativas. *’

Para coleta de informaces referentes ao ponto de vista ambiental, cultural e da
continuidade dos conhecimentos tradicionais foi selecionado um grupo de 20 jovens Fulni-
0, com idades entre 14 e 30 anos, onde se procurou analisar dentre as espécies citadas pela
comunidade na pesquisa comunitaria, quais as que tinham um maior valor cultural, onde 0s
conhecimentos tradicionais estavam sendo repassados para utilizacdo de sua terapéutica

entre a comunidade e quais mereciam énfase de preservagédo dentro do territorio Fulni-6.

Tabela 2. Espécies mais importantes para os Fulni-6, do ponto de vista cultural, medicinal e ambiental.

Nome em Yaathe Nome Cientifico Nome Portugués
TSHAYKYA Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira
DOYA Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Imburana de
Gillett cambao

16 «A fim de alcancar uma real comunicagdo com os portadores de outras culturas, é preciso descobrir tais
etiquetas de comunicagcdo intercultural. Se o ‘falar’ é importante a comunicacéo, o “‘ndo falar’ pode ter varios
significados, desde a timidez e humildade até a discordancia ou a reprovacgao” (Viertler, 2002: 15).
Y Jemerson Caetano de SA. Estratégias para fortalecimento da medicina tradicional dos indios fulni-06
(Aguas Belas — PE). UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UAG — Curso de Especializagdo em
Educagdo e Desenvolvimento Sustentavel. Garanhuns-PE. 2008.
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Imburana de cheiro

SEETXHIA e
EYTOA Tabebuia caraiba (Mart.) Bureau Craibeira
NAAXYA Erythrina velutina Willd. Mulungu
LOOKHEA Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro
THOYA KH’KA Jatropha ribifolia (Pohl) Baill. Pido rasteiro
THOYA Jatropha mollissima (Pohl) Baill. Pido brabo
TXHLEKTAATOA Sideroxylon obtusifolium (Humb. ex Quixabeira
Roem. & Schult.) T.D. Penn.
KHOXA Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Jurema roxa
TXHYDJO KHETKYA TSOA Guapira noxia (Netto) Lundell Piranha
TXHYTX'TXAKA/ e Alastrado
THSNALATKHA
SOFOYA Cereus jamacaru DC. Babao
SOFOLYA / Pilosocereus pachycladus F. Ritter Facheiro
TSNALHA/FASEA
IDYA Melocactus sp. Coroa de frade
XYXYA Caesalpinia pyramidalis Tul. Catingueira
EDJODAYA Aspidosperma pyrifolium Mart. Pereiro
TXHFETEA Schinopsis brasiliensis Engl. Brauna
FAKHOA e Urtiga
XOL’XAKA e Macambira
THAYSAKA DONESAKA Costus (cf.) spiralis (Jacg.)Roscoe Cana-de-macaco
------------------- Balsamo
FLETWTXHYA Lippia sp. Alecrim brabo
TXHYANE e Imbuzeiro
THSAKYA Parapiptadenia zehntner (Harms) Anjico monjolo
THSAKYA Anadenanthera colubrina (Vell.) Angico
Brenan
ELEDOOKYA/SITHA e Barriguda
HESANE
WATXHAYA Maytenus rigida Mart. Bom-nome
-------- Anacardium occidentale L. Cajueiro roxo
-------- Rhamnidium molle Reissek Ameixa da catinga
________ Passiflora sp. Maracujé de
estralo
TXHLYNEHO Piptadenia stipulacea (Benth.)Ducke Espinheiro branco
KYATUL’NI/ Croton rhamnifolius Willd. Velame
THWL’NIFOWA
———————— Crataeva tapia L. Trapia
-------- Genipa americana L. Genipapo
TXHIDIDISAKAD / Caesalpinia férrea Mart. Pau-ferro / Juca /
TXHLEKA OTXA Arapiraca
------------------ Junco
--------- Psidium guajava L. Goiabeira
Boerhavia diffusa L. Pega-pinto

SEETADWA FUTX’HO

Gréfico 1 — Ponto de vista Cultural, ambiental e de continuidade dos conhecimentos tradicionais.
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Grafico 2 — Plantas mais importante para os Fulni-6 do ponto de vista cultural/medicinal.
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Tomando como ponto de partida as analises realizadas merecem destaques
alguns pontos, por apontarem para a necessidade de uma intervencdo de suporte técnico
com vista a preservagdo do ecossistema no territorio indigena Fulni-6. Evidentemente que
essa intervencdo ndo pode deixar de considerar como elemento central o dialogo,
fundamental, com as tradi¢des culturais Fulni-6, e a influéncia ndo-india:

o Observando o ponto de vista ambiental, o povo Fulni-8, considera necessario uma
acdo imediata de preservacdo da mata, visto que a mesma ja se encontra num estagio
muito acentuado de devastacao;
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o Do ponto de vista da continuidade dos conhecimentos tradicionais, observa-se um
comprometimento desses saberes, devido a forte influéncia ndo-india, embora haja
um esforco a sua preservacao por parte da etnia;

o Considerando os dados do levantamento geral, as 10 plantas nativas a seguir gozam
de maior prestigio e importancia na Mata do Ouricuri: aroeira, alecrim do mato,
babdo, catingueira, quixabeira, bom nome, juazeiro, jurema (roxa e preta) imburana
de cheiro e imburana de camb&o. Destas, a aroeira, 0 alecrim, a jurema preta, 0
juazeiro e a quixabeira, foram consideradas de alta prioridade de conservacao local.
Esse fato pode sinalizar para um contexto favoravel de conservacgéo e sensibilizacéo,
uma vez que sao plantas-chave no sistema médico Fulni-0;

o Os fortes sinais de extrativismo em duas das espécies de grande importancia para 0s
Fulni-6, Myracrodruon urundeuva (aroeira) e Sideroxylon obtusifolium (quixaba),
indicam que as duas devem receber atencdo imediata em termos de planos de
manejo, em especial a primeira por ja aparentar comprometimentos ao nivel

populacional.
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