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OSPRECEITOS MORAIS DE SENECA NA FORMACAO DO HOMEM
VIRTUOSO.

Miriam Maria Bernardi Miguel
Prof. Dr. José Joaguim Pereira Melo (orientador)

Lucio Anneo Séneca figura singular do Império Romano no séaulo | da ea aistd,
nasceu em Cérdoba, no ano 4 d.C., e morreu em 65 dC. Foi advogado, politico e orador
brilhante; tornou-se questor e, mais tarde, ascendeu ao cargo de d@nsul. Como homem de
Estado, esteve exposto as exigéncias, ambicdes, conveniéncias e oportunismos proprios do
sistema politico, situagdes que cetamente ndo sO Ihe transmitiram algumas experiéncias de
governo, mas também tiveram peso consideravel em sua producéo literaria. Sénecabuscara
encontrar sempre razes e agumentos para andisar e cmpreender as misérias e grandeza
da histéria do homem, centro de sua obra.

Asdm sendo, Sénecademonstra sua preocupacd com o0 homem conturbado do seu
tempo e dravés de preceatos morais propde ensinamentos para aorganizac® da sua vida de
formaprética

Mesmo tendo encontrado no estoicismo classco orientacd e justificaivas para
parte do seu pensamento; aaeditava ser necessario procurar outras verdades, além das ja

descobertas, e introduziu-lhe novos pensamentos, como podemos encontrar em sua cata:

[...] Sgaqual for o valor dos meus escritos, 16&-0s como obra de um
homem em busca da verdade, ndo detentor dela, mas em busca
continua etenazNao alienel os meus direitos a favor de ninguém,
ndo tenho gravado o nome de nenhum proprietario.Confio, e
muito, no pensamento dos grandes homens, mas reivindico o0 meu
direito proprio de pensar.De resto eles ndo nos legaram verdades
acdadas, mas sSm sujeitas ainvestigac® [...] (CARTA 45, 4)

Com es=® folego, 0 pensador enveredava por questionamentos que o levaram a
refletir sobre & angUstias humanas, que também eram suas:
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[..] Entd eu ndo hei-de querer saber como comegu todo o
universo, quem deu forma a caa @isa, quem separou todos 0s
sereq..]Jnd0 hei de querer saber quem foi o artifice deste
mundo[...] Donde vem toda esta luz?...] Hei-de ignorar donde
provim, se 0 mundo apenas uma vez 0 VEio 0U Se nascerel mais
vezes? E paraondeirei depoisCARTA 65, 19)

Por essa razd& os precatos morais do pensamento de Sénecaddo sustentacd ao
homem para organizar a vida e & mesmo a morte, mediante o conhedmento de Deus, da
ama, da virtude ede sua prética, precetos concretos obre o proceder diario que garantam
afelicidade.

A moral em Séneca é0 caminho para a ama percorrer na busca da resisténcia
contra & adversidades da vida humana, € um fortaledmento dado ao homem contra os
males do mundo.

Raz& do fil6sofo exortar que 0 homem deve se orientar pelas regras morais:

[...] retribuir um beneficio com outro, uma ofensa pelo taido ou,
pelo menos, com resentimento, ndo é humano.A imitac@® de Deus
(Logos) exige que, mediante aoutorga do beneficio, se gpague a
injuriarecedida...] (CARTA 81)

Ness sentido, a moralidade possbhilita a sabedoria cgpaz de cnduzir a reta
conduta, a partir de exemplos concretos de virtude dados por pesas virtuosas (RAIJ,
1986

[..] Homens bons, arrebatados, a0 nosos olhos, servem de
exemplo para ahumanidade]...](CARTA 102

Dai Sénecapropor a escolha de um personagem relevante da historia para ter como
modelo (PRADO, 194647)

[..] E dtil, ssm divida, termos adma de nos um mestre, alguém
Ccuja gorovacd procuremos, alguém que, por assm dizer, participe
dos nosws pensamentos [ ...] (CARTA 25, 5)
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A moral, portanto, provém meis da observac® e da experiéncia do que de idéias
tedricas (PRADO, 194647), levando-a asubmissio as leis da natureza eposshilitando ao

homem viver virtuosamente. Destaforma, garante afelicidade suprema:

[..] A raz®, ndo exige do homem mais do que esta misa fadlima:
viver segundo a sua propria naturezd...] (CARTA 41, 8)

[..] O nos objetivo &, principamente, viver de aordo com a
natureza[...] (CARTA 5, 4)

Das qualidades da moral de Séneca a melhor € justamente ade ser praticavel e
humana (PRADO, 194647), pois Sénecateve uma visao redista das limitagdes humanas e
dos obstaaulos a serem superados pelo homem na buscada virtude (RAIJ, 1986.

A virtude serd dcancada quando o homem viver conforme anatureza

Para Séneca “viver conforme anatureza” significa desenvolver a raz@® e pautar-se
por ela, submetendo-se a ordem do universo, onde se ewcontra araz@® cdsmica que
provém de Deus ou do Logos (ULLMANN, 1996

Para viver segundo a natureza € necessario ao homem dispor de si e analisar-se:

[...] Observa-te ati mesmo, andisa-te de varios angulos, estuda-te
[..] (CARTA 16, 2)

Asdm, poderd air conforme anaturezg conforme araz®, e dcancar 0 estado de
amatranqila evirtuosa.
Portanto seguir a naturezg ndo se dastar de suarota, conformar-se & suas leis - eis

averdadeira sabedoria. A vidafeliz consiste, portanto, navida mnforme anatureza

[..] Asdm, para o homem, viver segundo a natureza éviver de
aoordo com a razé® que € apedfica nele, deve pois a razé® ser
medida de tudo navida[...] (PRADO, 194647, p. 164)
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Asdm sendo, vae enfatizar que Sénecando exercia afilosofia por simples interesse
em abstragdes puramente tedricas, mas queria encontrar precetos Uteis para sua vida
concreta, como também para todos os homens.

Conhecedor das proprias limitagdes e, por extensdo, das do homem, observou:

[...] Os grandes homens mostravam como era predso viver e ndo
como viviam.N&o falo de mim, mas de virtude.E, quando combato
0s vicios, comeq pelos meus.No dia en que puder, viverel como
devo viver [..] (DE VITA BEATA, XVIII in ULLMANN, 1996

p. 65)

O percurso para se thegar a virtude presaupde luta e eforco, e para dcancéla o
homem predsa posaulir sabedoria einsensibilidade: sabedoria para agir conforme arazé® e
insensibili dade para resistir aos impulsos irradonais. Para is Sénecapropde um exercicio

da vontade na buscada perfeicéo humana:

[...] Nascemos para da, ndo nascemoscomela|...] (CARTA 40)

Demonstra que é dravés da vontade e da aitodeterminacé® que se dcancara a
virtude, que é fruto de um esforco continuo que o homem deve faze na busca pela

perfeicéo.

[...] Aquilo que pode faze de ti um homem de bem existe dentro
de ti. Para seres um homem de bem s6 predsas de uma wisa: a
vontade. [...] (CARTA 80, 4)

[..] Viver virtuosamente € viver segundo a natureza evivendo
virtuosamente, consegue 0 bem para o qual foi criado. Assm a
virtude identificase como bem. [...] (PRADO, 194647, p. 164)

Séneca aonselha a homem uma luta @nstante perante o mundo, como
valorizac® de sua prépriavida.
AsdIm sendo, a formacga do homem depende do esfor¢o pesal, sustentado pela

moral e pelarazé:
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[..] Comecanos a formar e acorrigir a nossa dma antes que &
més tendéncias cristalizem[...] (CARTA 50-5)

Séneca acedita que adignidade humana ndo se gdia en nada exterior ao homem,
mas na propria personalidade.

As agdes concretas do homem, determinadas exclusivamente pela virtude, sfo ao
mesmo tempo resultado da disposicdo da dma, que tem por meta abusca da verdadeira
felicidade duradoura esegura. (RA1J, 1986

[..] A féeicidade ndo é mais que a seguranca e a tranqilidade
permanentes.Quem no-las proporciona é agrandezada dma [..]
Os meios de dingir este estado estdo na plena consideracd®d da
verdade][...] a moderac®, a mordidade, a inocéncia e a
benevoléncia de uma vontade sempre denta araz®|..](CARTA
92 3)

A maior felicidade estd en ndo predsar de felicidade, esta en achar em st mesmo o
proprio bem, sem dependéncia dguma (LEONI, 1957).

A indiferencaque o homem mostra diante das coisas € 0 segredo para viver bem.

Séneca @resenta a superioridade do homem no confronto entre os males
provocados pelos prazees e os bens alcancados pelas virtudes. Para o filosofo, a virtude
passava pela aitodeterminacd e pela vontade que nasce na dma:

[...] Na prética porém, a vontade alquire mais importancia que o
conhedmento e os precétos morais tornam-se um apelo aforcade
vontade [...] (REALE, 1994 p.78, 79).
O filésofo ndo concebe o homem submis, ao contr&rio, 0 vé Mo um ser
superior, que se impde a meio, ndo se deixando vencer pela dor e pelas desgraca
humanas:

[...] Aquilo que pode faze de ti um homem de bem existe dentro
de ti.Para seres um homem de bem s6 predsas de uma @isa A
vontade[...] ( CARTA 80, 4-5)
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Dessa forma, Sénecademonstra que dravés da vontade o homem pode organizar
Seus atos, para de encontrar a reta wnduta, ndo ha outro bem que ndo sgja aretiddo da
vontade.

Quem posaui a virtude ésabio, e enquanto sdbio, € regido pela razd®d e éfeliz. As
infelicidades que se possam ter advém dos vicios, que s80 erros da raz® e possbilitam as
paixdes, as quais, por sua vez, sO trazem perturbagdes ao espirito (VIZENTIN, 2001). O
sabio deve retiré-las de s para dcancar aimpassbilidade, a apatia que lhe garante ser feliz.

No sabio, os atos o perfeitos porque ele éportador de todas as virtudes e éregido
pela radonaidade. Ele mnhece & leis da natureza enfrenta & adversidades ssm se deixar

abalar e dcanca aapatia, que lhe garante mnstante pazdo espirito.
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